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皮
ご
と
食
べ
ら
れ
る

ぶ
ど
う

　
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
は
「
安
芸
津

21
号
」
に
「
白
南
」
を
交
配
し
育
成

し
た
黄
緑
色
の
ぶ
ど
う
品
種
で
す
。

　
マ
ス
カ
ッ
ト
な
ら
で
は
の
爽
や
か
な

香
り
と
酸
味
が
少
な
く
甘
み
が
豊
か

で
、
皮
ご
と
食
べ
ら
れ
る
こ
と
か
ら

子
供
で
も
手
を
汚
し
た
り
服
を
汚
し

た
り
す
る
心
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。

大
切
に
丁
寧
に

　
今
年
は
成
長
期
の
５
〜
７
月
に
天

候
不
順
が
な
い
こ
と
か
ら
、
シ
ャ
イ
ン

マ
ス
カ
ッ
ト
へ
の
ス
ト
レ
ス
が
な
く
順

調
に
生
育
し
て
い
ま
す
。

　
高
温
障
害
に
よ
っ
て
、
品
質
や
収

量
低
下
が
起
こ
る
こ
と
も
多
々
あ
り

ま
す
が
、
今
の
と
こ
ろ
は
高
温
障
害

も
な
く
出
来
は
か
な
り
良
い
で
す
。

　
最
も
大
変
な
作
業
は
袋
が
け
で
、

１
か
月
を
か
け
て
行
い
ま
す
。
袋
が

け
を
行
う
理
由
は
、
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
の
収
穫
時
期
に
出
て
く
る
茶
色

い
シ
ミ
を
防
ぐ
た
め
で
す
。
外
観
を

損
ね
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
、
見
た

目
の
美
し
さ
に
気
を
使
っ
て
い
ま
す
。

感
動
を
お
届
け
し
ま
す

　
今
年
は
９
月
20
日
以
降
に
収
穫
を

行
う
予
定
で
す
。

　
ギ
フ
ト
用
の
商
品
に
は
、
贈
っ

た
人
の
「
こ
こ
ろ
」
が
た
っ
ぷ
り

と
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
お
客
様
が
箱
を
開
け
た
瞬
間
に

「
わ
ぁ
〜
と
っ
て
も
綺
麗
で
さ
わ
や

か
な
香
り
」
と
感
動
し
て
頂
き
た

い
で
す
。

　
私
た
ち
の
想
い
が
伝
わ
る
と
非

常
に
嬉
し
い
で
す
！
是
非
楽
し
み

に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
ね
！

特
集

JAいわて花巻（矢沢地域）

【予約商品】
岩手県産シャインマスカット（750g）
　　　　　　　　　　5,400円（税込）
【予約商品】
岩手県産シャインマスカット（500g×2房）　　　
　　　　　　　　　　6,600円（税込）

特秀の
『シャインマスカット』を
販売します！！

爽
や
か
な
香
り
と
豊
か
な
甘
み

生産者の心が１房１房に込められています

綺麗な緑色のシャインマスカット外観を損ねないように袋がけを行う

摘房の作業を慎重に行う佐藤さん

花
巻
産
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト

発送時期：9月下旬～10月上旬発送（予定）

https://www.ja-town.com/shop/c/cB4/ いわて純情セレクト

花巻市矢沢地域でシャインマスカットを生産し
JAいわて花巻ぶどう生産部会花巻支部長も務める
佐藤秀明さんにインタビュー
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NEWS WIDE ANGLE

7月29日(水)、一関市のJAいわて平泉
西部営農振興センターで『一関ふるさと便
「夏の便」出発式』が開催されました。

一関ふるさと便は、全国各地に一関産の
農畜産物のPRと産地拡大を図るため昭和
62年から始められた取り組みで今年で３４
年目となりました。毎年夏と冬の2回実施さ
れ、全国各地の一関ファンの元へ届けられま
す。 出発式には、一関市長を始め関係者40
名が出席しました。テープカットやジュースに
よる乾杯、トラック運転手への花束贈呈が行
われた後、「夏の便」を積んだトラックを参加
者全員で見送りました。

JA全農いわては、ゼンショーホールディングス
と連携し、「すき家」で食事をするお客様に対して、
岩手県内の「すき家」のお米は岩手県産米を使用し
ていることを分かりやすく伝えるため、ミニノボリを
作成し配置しました。

7月下旬から、岩手県内の「すき家」19店舗で、
「当店のお米は岩手県産米を使用しております」
と明記したミニノボリが店内のテーブルやカウン
ターに設置されています。

岩手県内の「すき家」では、岩手県産「ひとめぼ
れ」を100％使用しています。岩手県産ひとめぼれ
は豊かな粘りと甘みがあり、牛肉との相性は抜群
です。JA全農いわてはこのような取り組みを通し
て、地産地消を引き続きPRしていまいります。

新型コロナウイルスの感染症拡大を起因
とした、農畜産物、水産物の売上数量の減
少、単価の下落に対し、国では、生産現場へ
の影響を回避することを目的とした各種の

「緊急経済対策」を講じています。
JA全農いわては、岩手県と連携し県産農

畜産物の需要喚起と食育の強化を目的とし
て、申請があった県内の小中学校等に対し無
償で県産牛肉を提供する「いわて和牛肉等
販売促進緊急対策事業」を開始しました。

この取り組みは、令和２年７月～令和３年
２月まで行われます。キックオフとして、７月１
日（水）に、北厨川小学校で生産者を講師に
した出前授業と県産牛肉を使用した給食の
提供を行いました。

●全国各地のファンの元へ ●消費者に地産地消をPR

●学校給食における県産牛肉の提供

令和2年7月29日(木) 令和２年７月下旬〜

令和２年７月１日（水）

一関ふるさと便「夏の便」出発式 岩手県内「すき家」全店で岩手県産米を使用

食育を通じて県産牛肉の消費拡大へ

関係者による記念写真

県産牛を使用した学校給食

いわて純情むすめからドライバーへ花束贈呈

盛岡市玉山地区肉用牛経営者中村鉄男さんによる出前授業

岩手県産「ひとめぼれ」を使用

ニュースワイドアングル

各テーブルやカウンターにミニノボリを設置
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「純情産地いわて」
そこでは、純な自然の力と人々の情が通い合い、純情な農畜産物がすくすくと育っているー。
そんな「純情産地いわて」を支える、各事業部の取り組みをご紹介します。

1. 和牛改良センターについて
　本会は、和牛繁殖・肥育経営の実証展示や県有種雄牛の産肉能力検定実証展示を目的に和牛改良
センターを運営しています。
　和牛改良センターは岩手山の麓に位置しており、冬は積雪１ｍとなります。
周辺には放牧地、草地を約 258ha 有しています。

2. 借腹受精卵移植事業を活用した県内一貫生産の取り組みについて
　人工授精では受胎しない酪農家の不受胎牛に和牛受精卵を受胎させ、産子を早期に引き取ること
で、乳牛の淘汰防止と哺育の省力化を図ります。さらにその産子（借腹 ET 産子）を和牛改良センター
で育成し、肥育素牛として県内の和牛肥育農家に供給（肥育素牛斡旋会）します。
　酪農家においては、受胎により搾乳牛の寿命が延長し、後継牛の繰入頭数が減少することに加え、
副産物代（借り腹料）も発生することから、ノーリスクで大きい経済効果が得られます。
　肥育農家においても、借り腹料と和牛改良センター生産費相当で肥育素牛の導入が可能となるこ
とで、導入コストの低減による経営安定化を図ることができます。
（図参照：借腹受精卵移植を活用した地域一貫生産フロー）

取組の効果 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度

借腹ET産子の引き取り 70頭 142頭 172頭 256頭

素牛供給（斡旋会）
86頭 195頭 264頭 244頭

（101頭上場） (253頭上場） (317頭上場） （300頭上場）

■借腹ET産子の引き取りと素牛供給の推移

　令和２年度は、借腹 ET 産子の引き取りを年間 300 頭計
画しています。借腹 ET 産子の増頭に対応するため、令和
２年６月に新たにロボット哺育牛舎１棟を取得しました。
　今後も安定的な素牛供給を図るために、既存の哺育牛舎
2 棟と併せ、飼養衛生環境の改善に取り組んでまいります。

INTRODUCTION

和牛改良センターの取り組み

和
牛
改
良
セ
ン
タ
ー
の
概
要
と
取
り
組
み
に
つ
い
て

岩手県岩手郡滝沢村字上岩手山 268-7
標高 :450 ～ 625 ｍ　　
平均気温 :7.0℃　
平均降水量 :1,378 ｍｍ
平均積雪深 :105 ｍ　 根雪日数 :135 日
面積：258.0 ｈａ（放牧地、採草地含む）
繁殖雌牛 259 頭、育成牛 20 頭、
子牛（自家産子）166 頭、
子牛（借腹 ET 産子）132 頭、
肥育  103 頭

（令和２年７月現在）

• 所 在 地 ：
• 立地条件：

• 飼養頭数：

和牛改良センター

和牛改良センター
主な5つの取り組み

県有種雄牛を交配し、
素牛を供給

素牛供給事業、借腹事業は、酪農家・和牛農家（肥育）・ＪＡグループが連携する和牛県内一貫生産体系
確立への取組みとして、平成28年よりスタートし、順調に事業の拡大を行っています。

「繁殖事業」

乳牛に和牛受精卵を移植し、
生産された借腹ET産子を

引き取り育成

「借腹事業」

産肉能力検定牛を肥育

「肥育事業」
全農ＥＴ研究所と連携し、

受精卵を供給

「採卵事業」

育成した素牛を
県内肥育生産者に

斡旋販売

「素牛供給事業」

借腹受精卵移植事業を活用した地域一貫生産フロー
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純
情
ブ
ラ
ン
ド
消
費
地
の「
今
」を
リ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

消
費
地
販
売
部
発

外
食
産
業
な
ど
業
務
需
要
は
、一
時
は
自
粛
解
除
か
ら
回

復
の
兆
し
も
見
ら
れ
ま
し
た
が
、感
染
の
再
拡
大
に
よ
る
東

京
都
の
時
短
営
業
要
請
か
ら
再
び
鈍
化
傾
向
と
な
っ
て
い
ま

す
。業
態
に
よ
っ
て
も
需
要
格
差
は
見
ら
れ
、フ
ァ
ミ
レ
ス
、

フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
系
は
回
復
傾
向
も
、居
酒
屋
、デ
ィ
ナ
ー
レ

ス
ト
ラ
ン
な
ど
は
依
然
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

一
方
、家
庭
消
費
中
心
の
内
食
需
要
は
継
続
し
て
お
り
、小

売
店
や
ネ
ッ
ト
ス
ー
パ
ー
、生
協
な
ど
の
売
れ
行
き
は
引
き
続

き
好
調
で
す
。特
に
も
お
盆
期
間
は
、都
内
に
人
が
留
ま
っ
た

こ
と
か
ら
例
年
を
大
き
く
上
回
る
売
上
と
な
り
ま
し
た
。

相
場
は
、７
月
ま
で
の
長
雨
の
影
響
に
よ
る
不
安
定
な

入
荷
も
あ
り
、例
年
以
上
に
高
値
基
調
で
推
移
し
て
い

ま
す
。

野
菜
は
、８
月
か
ら
は
天
候
回
復
に
伴
い
、入
荷
も
増
量
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、今
後
も
量
販
店
中
心
に
引
き
合
い
は
強

い
状
況
が
続
く
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

果
実
も
、桃
・
梨
・
西
瓜
を
中
心
に
長
雨
の
影
響
か
ら
作
柄

不
良
が
目
立
ち
、こ
ち
ら
も
高
値
販
売
が
続
く
こ
と
が
予
想

さ
れ
ま
す
。

（
8
/
18
時
点
）

ー
ー
い
よ
い
よ
り
ん
ご
の
時
期
が
や
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
本
年

も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！

は
じ
め
に
、「
岩
手
県
産
り
ん
ご
」の
魅
力
に
つ
い
て
、教
え
て
く
だ
さ
い
。

渡
邊『
岩
手
県
の
魅
力
は
、品
質
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、“
消
費
者

ニ
ー
ズ
”
に
応
じ
た
品
種
や
販
売
力
が
強
み
か
な
！
正
直
、認

知
度
や
ス
ケ
ー
ル
メ
リ
ッ
ト
は
青
森
県
や
長
野
県
に
次
い
で
全

国
３
番
手
で
は
あ
る
も
、そ
の
競
合
産
地
が
ひ
し
め
く
中
、消

費
動
向
の
変
化
を
的
確
に
と
ら
え
、マ
ー
ケ
ッ
ト
ニ
ー
ズ
を
踏

ま
え
た「
り
ん
ご
」で
あ
る
と
思
い
ま
す
。特
に
も
岩
手
県
オ
リ

ジ
ナ
ル
品
種（
紅
ロ
マ
ン
、紅
い
わ
て
、冬
恋
は
る
か
等
）は
人

気
が
高
く
、引
き
合
い
は
強
い
よ
。』

ー
ー
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
場
内
で
勤
務
し
て
い
て
も
岩
手
県
産
に
対
す
る
根
強
い
人
気
は

伺
え
ま
す
ね
。そ
の
中
で
も
注
目
の
品
種
を
教
え
て
く
だ
さ
い
！

渡
邊『
こ
れ
か
ら
出
荷
を
迎
え
る『
紅
い
わ
て
』か
な
。同
じ
中
生
種
の

「
早
生
ふ
じ
」や「
秋
映
」、「
シ
ナ
ノ
ス
イ
ー
ト
」よ
り
も
早
い
時

期
の
入
荷
と
な
り
、濃
い
紅
色
、強
い
甘
み
と
ジ
ュ
ー
シ
ー
さ
か

ら
食
味
評
価
も
高
い
で
す
。年
々
お
客
様
の
認
知
度
も
高
ま
っ
て

い
る
こ
と
か
ら
、さ
ら
な
る
生
産
拡
大
を
期
待
し
て
い
ま
す
。』

ー
ー
美
味
し
い
で
す
よ
ね
。私
も
一
消
費
者
と
し
て
、お
店
で
見
つ
け

た
ら
必
ず
買
う
ほ
ど
の
フ
ァ
ン
で
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、生
産
者
へ
向
け
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

渡
邊『
長
野
で
は
ぶ
ど
う
へ
の
作
付
転
換
や
、青
森
で
は
高
齢
化
に

よ
る
自
然
減
な
ど
、全
国
的
な
り
ん
ご
の
生
産
量
は
年
々
減
少

し
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。一
方
で
、近
年
の
安
定
し
た
相
場
が

需
要
の
高
さ
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。生
産
維
持
・
拡
大
い
た
だ

き
、何
よ
り
体
調
管
理
に
注
意
し
な
が
ら
、ご
出
荷
の
程
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。』

ー
ー
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！   

今
年
も
産
地
一
丸
と
な
り

「
い
わ
て
純
情
り
ん
ご
」

の
出
荷
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。
今
年
度
の
販

売
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に

伴
う
消
費
地
情
勢【
青
果
物
】

東
京
青
果(

株)

果
実
第
一
事
業
部

渡
邊
審
議
役
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

ICTやAIを活用した
スマート農業の取組について

リ
モ
ー
ト
セ
ン
シ
ン
グ
の
活
用

Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
情
報
通
信
技
術〝
リ
モ
ー
ト
セ
ン

シ
ン
グ
〞は
、衛
星
や
ド
ロ
ー
ン
等
の
撮
影
画

像
の
デ
ー
タ
で
得
ら
れ
る｢

正
規
化
植
生
指

数（
Ｎ
Ｄ
Ｖ
Ｉ
※
）値｣

な
ど
か
ら
、水
稲
で
は

〝
葉
色
推
定
〞や〝
玄
米
タ
ン
パ
ク
質
含
有
率

推
定
〞、小
麦
で
は〝
収
穫
適
期
頃
の
穂
水
分

推
定
〞な
ど
の
解
析
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
植
物
に
よ
る
光
の
反
射
の
特
徴
を
生
か
し

遠
隔
デ
ー
タ
等
か
ら
計
算
式
で
植
生
状
況

（
量
や
活
力
）を
表
す
指
標
の
一
つ

「
Ｚ-

Ｇ
Ｉ
Ｓ
」+

「
天
晴
れ
」

今
年
度
、Ｚ-

Ｇ
Ｉ
Ｓ
を
導
入
し
て
い
る（
農

家
手
取
り
最
大
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
モ
デ
ル
経
営

体
等
）県
内
４
法
人
に
お
い
て
、次
の
と
お
り

｢
天
晴
れ｣

を
試
行
し
て
い

ま
す
。（
図-
１
）

①
小
麦
の
収
穫
前
の
撮
影

デ
ー
タ
に
基
づ
く
現
地

調
査
か
ら
小
麦
穂
水
分

マ
ッ
プ
を
作
成
。
収
穫

日
程
の
編
成
や
収
量
・

品
質
の
向
上
に
向
け

た
課
題
抽
出
に
活
用
。

Ａ
農
業
法
人（
紫
波
町
）

（
図
ー
２
）、Ｂ
農
業
法
人

（
花
巻
市
）

②
水
稲
の
撮
影
デ
ー
タ
に

基
づ
く
現
地
調
査
か

ら
玄
米
タ
ン
パ
ク
質
含

有
率
マ
ッ
プ
を
作
成
。

収
量
・
品
質
の
向
上
に

向
け
た
課
題
抽
出
に

活
用
。Ｃ
農
業
法
人（
一

関
市
）、Ｄ
農
業
法
人

（
盛
岡
市
）

県
の
取
組

県
で
は
、「
銀
河
の
し
ず
く
」「
金
色
の

風
」「
ひ
と
め
ぼ
れ
」の
品
質
・
食
味
を
確
保

す
る
た
め
、生
産
者
や
関
係
団
体
の
協
力

に
よ
り
、衛
星
画
像（
県
内
５
地
区
、合
計

約
１
，０
０
０
k㎡
）と
地
上
部
デ
ー
タ
と
の
突

合
か
ら
、①
追
肥
判
定
の
た
め
の
葉
色
②
玄

米
タ
ン
パ
ク
質
含
有
率
③
収
穫
適
期
な
ど
３

種
の
推
定
マ
ッ
プ
を
作
成
す
る
こ
と
と
し
て

い
ま
す
。

Ａ
Ｉ（
人
工
知
能
）の
活
用

Ａ
Ｉ
の
活
用
は
、農
業
の
経
験
や
知
識
が

な
い
人
に
も
、そ
の
対
処
方
法
等
を
提
示
す

る
も
の
で
す
。本
会
で
は
Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｆ
デ
ジ
タ
ル

フ
ァ
ー
ミ
ン
グ
社（
独
）の
Ａ
Ｉ
を
活
用
し
た

栽
培
管
理
支
援
シ
ス
テ
ム
※
と
協
業
を
開
始

し
、全
国
で
の
実
証
試
験（
本
県
は
水
稲
２
か

所
）を
経
て
来
年
４
月
に｢

水
稲｣｢

大
豆｣

の

シ
ス
テ
ム
を
提
供
す
る
予
定
で
す
。（
図-

３
）

※「xarvio
®
 F
IE
LD
 M
A
N
A
G
E
R

（
ザ
ル
ビ
オ

フ
ィ
ー
ル
ド
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）」

営農支援部　営農技術課
技術主管

小菅  裕明

消費地販売課

菅原 大展

　
本
県
産
野
菜
が
最
盛
期
を
迎
え
る
中
、「
い
わ
て
純
情
り

ん
ご
」も
出
荷
時
期
が
や
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
今
回
は「
京
浜
い
わ
て
純
情
果
実
幹
事
会
」の
幹
事
長
で

あ
る
、東
京
青
果（
株
）果
実
第
一
事
業
部
の
渡
邊
審
議
役
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
し
た
！

■
Ｚ
‐
Ｇ
Ｉ
Ｓ
と
は

　

エ
ク
セ
ル
と
の
連
携
で
ほ
場
毎
の
作
付

計
画
や
作
業
内
容
と
地
図
情
報
を
連
結

し
、ス
マ
ホ
等
で
情
報
共
有
す
る
Ｊ
Ａ

全
農
が
開
発
し
た
営
農
管
理
シ
ス
テ
ム

■
天
晴
れ
と
は

人
工
衛
星
や
ド
ロ
ー
ン
か
ら
撮
影
し
た
画

像
を
も
と
に
圃
場
状
況
を
解
析
、地
図
情

報
化(

診
断
レ
ポ
ー
ト)

す
る
国
際
航
業
株

式
会
社
が
提
供
す
る
営
農
支
援
サ
ー
ビ
ス

■図-1　Z-GISと天晴れとの連携イメージ

■図-2　小麦穂水分マップ(A法人、紫波町。地上データを貼付)

■図-3　Z-GISとザルビオとの連携イメージ



阿
あ

部
べ

健
けん

悟
ご

さん

生産資材部　農業機械課

料理監修／髙橋ヒサ子
管理栄養士・いわて糖尿病療養指導士 15

KLARA vol.854 KLARA vol.85411 10

♥作り方
❶フライパンに油を敷き、みじん切りにしたにんにく、玉ね
ぎ、ベーコンと一緒にプチトマトを炒める。

❷ 玉ねぎの色が変わってきたらコンソメ、トマトジュースを加え
て、塩・コショウで味を調え、トロッとしてきたら火を止める。

❸卵にマヨネーズ（または白だしと酒）をよく混ぜ合わせ
て、オムレツを焼く。

❹皿にオムレツと❷のトマトソースを盛り、好みで生クリー
ムをソースの上にかけ、バジルを添える。

♥材料（2人分）
●プチトマト…10個　
●にんにく…１かけ　●玉ねぎ…４分の１個
●ベーコン…40ｇ  　●炒め油…適量
●コンソメ（固形・顆粒どちらでも可）…少々
●トマトジュース…100㏄　●塩とコショウ…少々
●卵…４個　●マヨネーズ（和風味が好みなら白だしと酒）…適量
●生クリーム…適量　●バジル…２～３枚

JA全農いわてのJA全農いわての全農いわての

純情人純情人
じゅん じょう びと

レッツトライクッキング!

オムレツは
たっぷりプチトマト・ソースで

◉趣味・特技

　  趣味はスポーツ全般です。今は野球とラグビーをしています。
野球は小学校～中学校、ラグビーは高校～大学までやってき
ました。とにかく体を動かすことが好きです。

　 大学のころにハマった筋トレは今でもやっています。筋トレが好き
な方と一緒にトレーニングしたいと思っているので連絡ください！

　ただし、条件はベンチプレス130㌔以上あげられる方限定です。

◉現在の担当業務

　  現在は、JAから製品の発注をいただいてメーカーに発注書を送ったり、在庫製品を各JAに
配送したりしています。慣れないことばかりで覚えることがたくさんあります。早く頼られる
存在になれるように日々努力していきたいと思います。

◉これからどんな職員になってみたいか

　  私は、実家が農家ではなく農業に一度もかかわったことがありませんでしたが、この職場につ
いて少しずつ農業に興味が湧いてきました。農家の方や各JAに親身に寄り添うことができる
職員になれるように勉強していきたいと思います。

◉その他アピール

　   ボルダリングやスケボーなどいろんなことをすることが好きなのでぜひ誘ってください！

Information

いわて牛、いわて短角牛を
食べて応援フェア
　県内のホテル（旅館）・飲食店等の対象店舗で「いわて牛」又は「いわて短

角牛」を使用したメニューをご注文いただき、ご応募いただいた方の中か

ら、抽選で総勢160名様に「いわて牛サーロインステーキ」等の豪華商品が

当たります！

　実施期間：令和2年8月1日（土）〜9月30日（水）

みのるダイニングも応援フェアに参加しています！ 

応援フェアのHPはこちら ▶  ▶ ▶ ▶ ▶ ▶ ▶ ▶

いわて牛を
美味しく食べよう!!
　家庭肉食の機会が増えている状況を受け、

ご家庭で「いわて牛」を美味しく食べてもらおうと、

JA全農いわての直営レストラン、純情産地いわて

の店「みのるダイニング」の大和田店長より

「いわて牛の焼き方」・「いわて牛に合うソースの

作り方」を教わりました。

　ご家庭でも「いわて牛」を使用した料理に挑戦

してみてはいかがでしょうか♪

1お肉の筋に対し直角に切れ目を数箇所入れる

2両面に塩・コショウを振る

3冷蔵庫から出したお肉を30分程常温で放置する
  （※お肉が冷えた状態NG）

4フライパンに油を多めに入れやや強火で焼く
  （※表面を強火で焼くことで７割は火が通っている）

5好みの色合いになったらひっくり返し弱火で裏面を焼く
  （※お肉を何度もひっくり返さない）

1めんつゆ　100cc

2ポン酢　　100cc

3サラダ油　100cc

4コショウ　少々

5玉ねぎのすりおろしを
加える

いわて牛肩ロースの焼き方 和風ソースの作り方
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タイトルのKlara（クラーラ）は、宮沢賢治の手帳にしるされている言葉で、エスペラント語で「晴」「暖かい」を意味します。
全農の未来がそして世の中の全てが、明るく晴れやかにという願いが込められています。

13,200円（税込）13,200円（税込） 13,200円（税込）13,200円（税込） 14,520円（税込）14,520円（税込）

2020年９月１日●～１０月３1日●火 土

いわてJA-SSチェーン チェーン本部／岩手県花巻市二枚橋５地割１２０－１　TEL.0198-29-4031

JA 全農いわてホームページ
〒020-8605 盛岡市大通一丁目2番1号　TEL019-626-8615　FAX019-653-6145

http://www.junjo.jp

■営農と生活を支援し、元気な産地づくりに取り組みます。
■安全で新鮮な国産農畜産物を消費者にお届けします。
■地球の環境保全に積極的に取り組みます。

（誤）「農業組合法人胡四王みらい」
（正）「農事組合法人胡四王みらい」先月号発行しましたクラーラ８月号に誤りがございました。

暑い日が続きますが体調管理に気を
付けましょう。夏が過ぎるといよいよ
「実りの秋」がやってきます。 （星） 読者の皆様並びに関係各位にご迷惑をおかけしましたことをお詫びするとともに、ここに訂正させていただきます。




